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I.C. BOSCARINO-CASTIGLIONE
SCUOLA SECONDARIA I GRADO
Ai Docenti
Alle Famiglie
AgliAlunni

PROT L1LO EDUCAZIONE FISICA ANTI ID 19 A.S.2020-2021

Delibera n. 71del Consiglio di Istituto del 15/09/2020

Modalita operative per la materia Educazione Fisica in regime di prevenzione anti Covid 19, perché le
famiglie e gli studenti possano vivere questo momento con tranquillita e consapevolezza di un modo corretto
e scrupoloso dell’attivita.

SPOSTAMENTI CLASSE - SPOGLIATOI E CAMBIO INDUMENTI

Gli alunni aspetteranno in classe, al loro posto, I’Insegnante che organizzera I’uscita dalla classe in fila per uno,
distanziati di 1 metro, con regolare mascherina indossata ¢ muniti di uno zainetto in cui metteranno un telo, un
eventuale cambio e dove riporranno la mascherina. La fila procedera seguendo le indicazioni segnalate a terra fino a
raggiungere la palestra. All’interno di ogni spogliatoio, maschile ¢ femminile, gli studenti potranno accedere solo in caso di
effettiva necessita ¢ in maniera scaglionata al fine di evitare assembramenti, curandosi, prima di entrare ed uscire, di disinfettare le
mani con gel igienizzante o lavarle con acqua e sapone. Come di consueto, la classe che avra educazione fisica alla prima ora
accedera direttamente in palestra mentre, nelle ore a seguire, si accedera dalla propria classe. Fino al momento in cui
I’insegnante non autorizzera ’inizio dell’attivita o ’uscita in giardino, ogni studente sara distanziato nella sua

postazione a molto pit che un metro, lungo la parete perimetrale con la mascherina indossata.

ATTIVITA’ PRATICA DELLA LEZIONE

Gli alunni, con la possibilita di non indossare la mascherina, si disporranno con uno schieramento distanziato
predisposto dall’Insegnante nel luogo operativo (palestra o giardino).

Per lo svolgimento delle attivita motorie, ove possibile e compatibilmente con le variabili strutturali, di sicurezza e
metereologiche, occorrera privilegiare lo svolgimento all’aperto, valorizzando lo spazio esterno quale occasione
alternativa di apprendimento. Per le attivita di ed. Fisica, svolte in palestra, dovra essere garantita adeguata aerazione e
un distanziamento interpersonale di almeno 2 metri ( in analogia a quanto disciplinato nell’allegato 17 del DPCM 17

maggio 2020 ). Nelle prime fasi di riapertura delle scuole sono sconsigliati i giochi di squadra e gli sport di gruppo,



mentre sono da privilegiare le attivita fisiche sportive individuali che permettano il distanziamento fisico.
TIPOLOGIE DI ATTIVITA’ DA SVOLGERE

La programmazione sara la consueta per finalita, obiettivi e tematiche tradizionali con 1’esclusione di esercitazioni di
contatto della tipologia “Giochi sportivi”, fino al momento in cui non venga autorizzata dalle disposizioni Ministeriali.
Ogni eventuale variazione dettata da nuove disposizioni verra immediatamente comunicata ai genitori.

RITORNO ALLA CLASSE

Ad attivita pratica terminata, gli allievi, solo in caso di necessita, rientreranno a scaglioni e distanziati negli spogliatoi per
un eventuale cambio , quindi, indosseranno nuovamente la mascherina e al comando dell’insegnante si disporranno in
fila per uno, con il relativo distanziamento, per far rientro in classe. Ad ogni fine lezione il personale addetto effettuera

le operazioni di pulizia e di igienizzazione della palestra e degli spogliatoi.
STUDENTI E ASSUNZIONI DI RESPONSABILITA’

Favorendone e sostenendone la partecipazione personale, gli allievi potranno sperimentare il significato del “rendersi
utili per la comunita” e prendere coscienza del valore del “prendersi cura” della propria e dell’altrui salute, in termini di
prevenzione e di rispetto delle norme previste. Ad esempio, da parte degli alunni, nel quadro dell’educazione civica
praticata , potrebbe rientrare, qualora si utilizzassero, anche la pulizia degli attrezzi, realizzata dagli alunni stessi prima
di riporli o di passarli ad altri, tramite prodotti igienizzanti presenti in palestra. La promozione dei comportamenti
suggeriti e con cio di responsabilitd dirette e personali nell’esercizio dell’Educazione Fisica, contribuisce a realizzare

uno degli obiettivi fondamentali delle Indicazioni nazionali per il curricolo del primo ciclo .
FORME DI FLESSIBILITA’ ORARIA

Valorizzando le opportunita offerte dal Regolamento sull’autonomia (DPR 275/1999), come suggerito dalle Linee guida
- Piano Scuola 2020-2021, la Scuola adotta criteri di flessibilita dell’orario quali I’aggregazione di piu ore e 1’alternarsi

di attivita pratico-motorie in palestra o in spazi aperti e attivita teoriche in classe.
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